ERKENNE DIE SUPERKRAFTE IN DIR:
SO WUNDERBAR BIST DU!

Hat dir auch schon mal jemand ein Kompliment gemacht und du dachtest, das kann doch
jede(r), das ist doch nichts Besonders. Die Erfahrung in meinen Coachings zeigt, dass Frauen
inre eigenen Potenziale und inr Kbnnen unterschatzen. Gerade in Phasen der Neuorientierung
ist es aber essentiell zu wissen was du kannst. Erst wenn ich weil3, was ich kann, kann ich

anders auftreten und mich neu orientieren.

Erlebe eine Reise zu deinen einzigartigen Fahigkeiten, Starken und Potenzialen!
Was dich erwartet:

* HalbstUndiges individuelles 1:1 Coaching-Vor- und Nachgesprdch (online)

+ Einintensives 5-stundiges Workshop-Erlebnis

» Ein professionelles Foto-Shooting (im Workshop inklusive) mit 5 Portrdtaufnahmen in zwei
Outfits (bitte mitbringen), perfekt fUr Social Media, CV, Website etc.

+ Teilnahme in einer exklusiven Gruppe von max. 5 Frauen, die einen geschutzten Raum for
kollektives Wachstum und bilateralen Austausch bietet, unterstUtzt durch vielfaltige
Methoden

+ Eine erfrischende Perspektive auf deine persdnlichen Erfolge und Superkrafte

+ Neue Ansdtze, um verborgene Fahigkeiten schnell zu aktivieren und dich optimal zu
présentieren

+ Gemeinsamer Erfahrungsaustausch und gegenseitiges Bestdrken
Du wirst mitnehmen:

+ Deine persdnliche Superkrafte- und Potenzial-Chart

+ Know-how, wie du deine Fdhigkeiten optimal einsetzt

* Individuelle Power-Posen und Aktivierungsubungen

+ 5 Uberzeugende digitale Bilder von dir, die diese starken Momente festhalten (werden
nach dem Workshop bearbeitet Ubermittelt)

+ Kontakt zu Gleichgesinnten

Materialen (Work-Sheets, Templates und Charts zum Ausfullen und Mithehmen) sind
vorhanden. Stifte, mit denen du gerne schreibst, solltest du mitbringen, sowie zwei Outfits mit
denen du gerne fotografiert wirst, gern auch eins mehr zur Wahl.

Samstag, 04.11. 2023, 13-18 Uhr
im juggleHub Outpost, Klicke hier fur Tickets und Preise

Christburger StraBe 48, oder schreibe an
Prenzlauer Berg, 10405 Berlin astrid@dolasco.com



https://www.eventim-light.com/de/a/6509bb5d61ae8a25e0201ddc/e/650ae68661ae8a25e0202831
mailto:astrid@dolasco.co
mailto:astrid@dolasco.com

ZIELGRUPPE

Frauen mit Berufserfahrung (ab ca. 5 Jahre),

die an ihrer Positionierung, ihnrem Auftreten
und einer Neuausrichtung arbeiten wollen;
FUhrungserfahrung kein Muss

WIR SIND FUR DICH DA

Astrid Dolak

Astrid  zeichnet sich als erfahrene
Business-Coachin und Kommunikations-
expertin mit einer beruflichen Laufbahn
von rund zwei Jahrzehnten aus und hat in
Unternehmen an den Schnittstellen
zwischen Wirtschaft, Politik und
Gesellschaft gearbeitet. lhre
umfangreiche Expertise erstreckt sich
Uber die Leitung von Teams sowie die
Verantwortung fOr unternehmensuber-
greifende und internationale Projekte, mit
Fokus auf strategische Kommunikation.
lhre Leidenschaft liegt beim Schaffen von
Rahmenbedingungen, in denen
Menschen sich selbst sowie anderen
wertungsfrei begegnen kénnen. Sie liebt
es, wenn individuelle Kompetenzen
entdeckt und gescharft werden.

hitps://dolasco.com/

ABLAUF

13:00 Uhr: Start

13:00 — 15:00 Uhr:
Kennenlernen
Wertschdtzung & Feedback
Kompetenzen, Fahigkeiten,
Ressourcen, Kenntnisse
Erfolgsstorys

Powerposing

15:00 - 16:30:
Fotoshooting/Pause

16:30 - 18:00:

Balance & Achtsamkeit
Potenziale

Sneak Peak auf die Fotos

Kathleen Springer

Kathleen ist eine Berliner Mode- und
Beauty Fotografin, die fUr ihre intfimen
Portradts und modernen Bilder bekannt
ist. Kathleen arbeitet germme mit
naturlichem Licht, das inren Motiven ein
Gefihl von Gelassenheit und Stérke
verleint.  Sie  hat Kampagnen for
namhafte Konzerne geschossen und
die unterschiedlichsten Persénlichkeiten
vor der Linse gehabt. Kathleens
moderne Asthetik und ihre raffinierten
Perspektiven bringen die natirliche
Schoénheit der Portratierten zur Geltung.
In vielerlei Hinsicht von Menschen,
Geschichten und kulturellen Ereignissen
inspiriert, genieBt sie die Reise mit
Neugier.

https://www.kathleenspringer.de/
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